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Beispiel Orientalisches Mezze-Menu 
 

 
 

 
Gefüllte-Datteln 
Auberginen Mousse mit Granatapfel / Erbsenmus mit Zatar 
Muhammara – Paprika-Walnusspaste 
Kichererbsen Crème – Humus  
Sigara Böreghi – Gebackene Frischkäse Röllchen 
Fladenbrot  
 
Fleisch-/ Vegispiesse mit Gemüse  
oder  
Marokkanische Tajine mit Seitan oder Poulet 
Cous-Cous 1001 
* 
Baklawa (mit Nüssen und Honig)  
oder  
Mangocreme 
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